BERUFSINFO

Freizeitwirtschaft / Sport

Berufsbereich:

Bildungsweg:

Sportwissenschafter*in

BERUFSBESCHREIBUNG

Sportwissenschafter*innen sind in unter-
schiedlichen Bereichen tatig. Das Studium
der Sportwissenschaft umfasst die
Bereiche Bewegungs- und Sportpadagogik,
Sportsoziologie, Sportmedizin, Sportpsy-
chologie und Trainingswissenschaft.
Sportwissenschafter*innen unterrichten
Schuler*innen und Student*innen, er-
stellen Fachbeitrage und Untersuchungen,
sind in der Freizeitwirtschaft (z. B. Well-
ness, Fitness), im Gesundheits- und Sozial-
wesen (z. B. Jugendarbeit, Rehabilitation-
szentren) oder im Bereich des Spitzens-
portes tatig. Ihr Arbeitsumfeld variiert mit
ihrem Einsatzgebiet und ihrem Schwer-
punkt. Sie arbeiten haufig mit Schiler*in-
nen, Sportstudent*innen, Lehrkraften, an-
deren Sportfachkraften, sowie mit Freizeit-
und Leistungssportler*innen zusammen.

Ausbildung

Sportwissenschafter*innen absolvieren ein
Studium an einer Universitat oder einer
gleichgestellten Einrichtungen im Bereich
der Sportwissenschaft und Sportpada-
gogik. Innerhalb des Studiums Sportwissen-
schaft kann man sich auf einen Fach-
bereich, etwa Sportsoziologie oder
Sportmedizin spezialisieren.

Wichtige Aufgaben und Tatigkeiten

an Universitaten und Schulen unterrichten,
in Kursen aus- und fortbilden

Unternehmen, Vereine, Verbande und Be-
horden beraten

forschen: Theorien entwickeln, empirische
Studien konzipieren und durchfiihren

an sportwissenschaftlichen Publikationen (z.

B. Biicher, Journale, Zeitungen) mitarbeiten
Offentlichkeitsarbeit durchfithren
Trainingsprogramme erstellen

an sportmedizinischer Rehabilitation
mitwirken

Akademische Ausbildung

B ]CH:

Anforderungen

didaktische Fahigkeiten

e medizinisches Verstandnis
e schriftliches Ausdrucksvermdgen

Argumentationsfahigkeit / Uberzeugungs-
fahigkeit

Durchsetzungsvermdégen

Hilfsbereitschaft
Kommunikationsfahigkeit

Kontaktfreude

Kund*innenorientierung
Motivationsfahigkeit

Aufmerksamkeit

Bewegungsfreude

Flexibilitat / Veranderungsbereitschaft
Geduld

Gesundheitsbewusstsein

gepflegtes Erscheinungsbild

e interdisziplinares Denken
e |ogisch-analytisches Denken / Kombinations-

fahigkeit

e Organisationsfahigkeit
e Planungsfahigkeit
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