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Alltagsbegleiter*in

BERUFSBESCHREIBUNG Wichtige Aufgaben und Tatigkeiten Anforderungen

Kund*innenorientierung
Motivationsfahigkeit
soziales Engagement

e sich mit Pflegeassistent*innen, Alten-
pfleger*innen, Aktivierungs- und Demenz-
trainer*innen, Physio- und Ergotherapeut*in-
nen austauschen

Alltagsbegleitertinnen helfen Menschen im e Wohn- und Lebensgestaltung begleiten und e Datensicherheit und Datenschutz
Alter den Alltag zu bewaltigen. Dabei berat- unterstdtzen e Erndhrungskompetenz
S0 unterstUtzen IS Ul LI ey e seniorengerecht kochen, Kiiche hygienisch * Eun; Bec:(lzachtungsgabe
zu Hause bei der Wohn- und Lebensgestal- halten und Gesundheit fordern ¢ Kochen konnen o
tung, in hauswirtschaftlichen sowie organ- e medizinisches Verstandnis
isatorischen Angelegenheiten. AuBerdem e Plane fiir die Haushaltsfihrung und Alltag- * wirtschaftliches Verstandnis
Uben sie mit ihren Klient*innen Gedachtnis sorganisation ausarbeiten und vorschlagen
:ggbggﬁgrzfszfr:fzggzzi:,rfi:rn;,ﬂg e Einkaufe, Arzt- und Friseurbesuche, Begleit-  ® B.erg.ltschaft zum“Zuhoren
Vs % dienste etc. organisieren * Einflhlungsvermogen
g fur Heimhelfer*innen. e Hilfsbereitschaft
e Gedachtnis- und Kérperiibungen planen und e interkulturelle Kompetenz
durchfiihren e Kontaktfreude
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e Aufmerksamkeit

e Belastbarkeit / Resilienz
Beurteilungsvermdgen / Entscheidungs-
fahigkeit

Freundlichkeit

Geduld

Gesundheitsbewusstsein
Selbstmotivation

Selbstorganisation

e mit Angehdrigen Kontakt halten und diese
informieren

gepflegtes Erscheinungsbild
Hygienebewusstsein

Kreativitat
Organisationsfahigkeit
Problemldsungsfahigkeit

Ausbildung

Die Ausbildung zum/zur Alltagsbegleiter*in
kann von ausgebildeten Heimhelfertinnen
im Rahmen von Lehrgangen als Fortbil-
dung absolviert werden.
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